
　　　　　　　　　　　2023年度　FC北前野 活動計画

1．基本方針

　　サッカーを通して児童の体力向上と心身の健全なる育成を図る。

 

2．練習について

　　(1) 毎週月曜日　平日練習　16:30～18:00　(1，2年)

　　(2) 毎週水曜日　平日練習　16:30～18:00　(3，4年)

　　(3) 毎週金曜日　平日練習　16:30～18:00　(5，6年)　

　　(4) 土曜日(土曜プラン日除く)・祝祭日

　　　　　　　　　　通常練習　 9:00～11:00　(1～4年)

　　　　　　　　　　　　　　　 9:00～13:00　(5，6年)

　　　　　　　　　　　　　　　10:00～11:00　(幼児教室）

　　　　　　　　　　　　　　　10:00～12:00　(レディース：第２、第４土曜日）

　　場所　練習は北前野小学校校庭を借ります。(雨天の場合中止)

　　　　　※臨時で志村五中校庭(ＦＣシーラム共同利用)を使用する場合があります。

3．試合等について　　※新型コロナの影響により日程変更／中止になることがあります。

　　(1) 年間の予定

4月～3月 練習試合 (全学年)

4月～6月 都・東京U-12ブロック大会(リハウスリーグ)前期　 (6年生)

4月～5月 都・5年生大会(JA東京カップ) (5年生)

3月～5月 都・4年生大会(ハトマークフェアプレーカップ) (4年生)

5月～12月 板橋区少年サッカーリーグ戦  U-12 (6年生)

5月～2月 板橋区ジュニアカップ　※添付資料参照 (1～5年)

7月 板橋区少年少女サッカー大会・夏の大会 (全学年)

9月～1月 都・東京U-12ブロック大会(リハウスリーグ)後期　 (6年生)

10月 都・全日本U-12サッカー選手権大会 (6年生)

1月 板橋区少年少女サッカー選手権大会・冬の大会 (全学年)

適宜開催 都・3年生大会(トーマス研修大会) (3年生)

開催予定 美谷本・チャイルド3(8月第3土日) (3年生)

開催予定 美谷本・友好杯(8月第4土日) (5年生)

開催予定 美谷本杯(1月第１土日) (6年生)

開催予定 都電リーグ(都電沿線のチーム) (6･5年生)

開催予定 SUリーグ (低学年）

　　(2) その他

4月 総会

6月 記録会

7月 合宿 (3～6年)

8月 3級審判継続講習会

10月 親子ルール説明会(低学年・新規加入者)

11月 前野地区交流サッカー大会(前野青健主催)

12月 お楽しみ会

2月 前野地区マラソン大会(前野青健主催) / 記録会

3月 6年生お別れ会 / 4級取得審判講習会

奇数月 定例コーチミーティング(第4土曜日午後)

毎月 学校周辺地域清掃(5・6年生)


