
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ラーメン博物館に行ってみて      メンバー  

2 月１2 日ラポール横浜で行われたワークショップで、緑工房のアニマ

ルかごを作ってもらいました。 

ワークショップは盛況で、７人の方が参加してくれました。 

その帰りに以前からメンバーが行きたいと提案していたラーメン博物館

にお昼を食べに行きました。 

何件もラーメン屋さんが並ぶ中、私は六角家に入りました。 

六角家は人気で、メンバーは二つのテーブルに分かれて座りました。 

ついにラーメンが運ばれてきて、「いただきます。」 

久しぶりのラーメンに思わず「うめぇー」と声が出てしまいました。 

みんなも大満足だったでしょう。中には梯子して、他

のお店で２杯目を食べに行ったメンバーもいました。 

そのあと１階へお土産を見て、新横浜駅まで歩きました。

いつもは、塩分控えめにと言っている職員に今日は、「本

当にありがとう」と伝えたいです。また行きたいです。 

 

 

      ４区ボッチャ交流会に参加して      メンバー 

３月７日仲町台地区センターで青葉の風、都筑むつみ会、港北根っこの

会、緑工房による４区ボッチャ交流会が行われました。３つのチームに分

かれて３０分ずつ「ボッチャ DE オセロ」、「スクエ

アボッチャ」、「ターゲットボッチャ」をチーム一丸

となって取り組みました。ターゲットボッチャは、

投げる所の中心はマイナス得点になってしまうドクロマークがあり、ドキ

ドキしながらやりましたすごく楽しかったです。 
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うまくできた！ 

 

食べるぞー 

さて得点は？どきどき！ 

 

 

アニマルかご 



    

          歓送迎会     メンバー 

3 月 31（火）あいにくのお天気でしたが、メンバー13 名、理事長、ボラン

ティアさんで、総勢 18 名で歓送迎会を開催しました。 

不慣れではございますが、僭越ながら司会進行を務めさせて頂きました。                 

始めに歓迎会、新メンバーを 1 名を迎える事ができました。 

続いて送別会へ、1 名卒業となりました。23 年にわたり緑工房の柱となり支えとなってくれま

した。強面の見た目とは異なり、優しいお人柄でたくさんのことを教えて下

さり、時にはチャーミングな笑顔で場を和ませて下さいました。 

サプライズで理事長と緑工房へ、手作りのバッグをプレゼントしてくれま

した。ご卒業となりこれまで以上に健康に留意し、お身体ご自愛なさって、

そして時々は緑工房へ立ち寄りお顔を見せて下さると嬉しいです。 

最後に花束、プレゼント贈呈。皆で「おぼろ月夜」を合唱しお見送りしま

した。   

 

エアキャビン        メンバー 

6 月 4 日（木）桜木町駅にあるエアキャビンに乗ることができました。 

エアキャビンは日本発の都市型循環式ロープウェイです。前日は台風 6 号が

上陸、どうなることかと思いましたが、当日は運航しているということでメン

バー、家族、職員の 13 名で無事乗ることができました。 動いているキャビン

に乗るのでちょっと怖かったですが、なんとか乗ることができました。 

乗車時間は 5 分程度、普段は見ることのできない場所からのみ

なとみらいのきれいな景色に皆満足。運河パーク駅に到着、隣接

しているワールドポーターズで食事をしました。 

私が食べたフードコートの海鮮丼は美味しかったです。  

またの外出リハビリを楽しみにしています。 

卒業メンバー作のバッグ 

編集後記 

新年度が始まりました。楽しいイベントやお祭りなどがたくさん予定されています。記事を

たくさん載せていきたいと思います。年に数回ですがみどりのふれいあいをお届けしたいと思い今

年度も広報の担当になりました。よろしくお願いします。次号も楽しみにしてください。 

 

広報担当メンバーさん 
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絶景に感動！ 

 

いただきまーす 

 

イラスト：広報担当メンバー 


