
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
主なコース 

城 山  （家族向）  頂上（城山）から新宿副都心方面の展望が素晴らしい 

五日市駅―バス10分―戸倉…15分…光厳寺…45分…城山…75分…荷田子峠…40分…瀬音の湯－15分－五日市駅 

戸倉三山 （中級向）  静かな山歩きが楽しめます 

武蔵五日市駅―バス 10分―沢戸橋…1時間 40分…刈寄山…2時間 40分…市道山…1時間 20分…臼杵山(842m) 

…1時間15分…荷田子峠…30分…瀬音の湯－バス15分－武蔵五日市駅 

馬頭刈山 （中級向）  頂上からの富士山は一見の価値あり 

武蔵五日市駅―バス 15分―十里木…1時間 40分…馬頭刈山(884m)…1時間 10分…瀬音の湯－15分－五日市駅 

大岳山  （健脚向）  日本200名山の大岳山に登る絶対おすすめコース 

御岳駅―ﾊﾞｽ 10分―ｹｰﾌﾞﾙ6分…15分…御岳山…2時間…大岳山(1267m)…1時間20分…つづら岩…1時間30分… 

馬頭刈山(884m)…1時間10分…瀬音の湯－バス15分－武蔵五日市駅 
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瀬音の湯 

城山 

御嶽駅～ケーブル下 バス１０分 
ケーブルカー ６分 

 

レンゲショウマ(８月) 
カタクリ（４月） 

武蔵御岳神社・宿坊多い 
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← 日本 200名山・展望良い 
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ロッククライミング 

疲れたら千足に下山 1時間 40分 1時間 30分
↑ 

↓ 

富士山の展望良い 1時間 40分

1時間 20分
↓ 

↑ 

吊橋 

吊橋 

十里木 

●

五日市駅～沢戸橋 バス１０分 

●

● 荷田子峠 荷田子峠登り 25分 
荷田子峠下り 15分 

2時間 
１時間 15分 
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↑     

１時間 20分 
↑     

↓     

←2時間 40分→  

●

沢戸橋 

五日市駅～十里木 バス１５分 

１時間 40分 
１時間 30分 ↑     

バス停(上養沢) 

秋川渓谷 瀬音の湯 

 

温泉 泉質 アルカリ性単純泉 

   時間 10:00～22:00 

   料金 大人800円 小人400円

宿泊 部屋 1室2名 

   料金 7,500円～9,500円 

      （1泊 朝食付き）

連絡 電話 042－595-2614 

   Fax  042－595-3121 
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