
 
 
  
 
 
 
 
〇 期       日  平成１１年９月１日（水） 早出日帰り 
 
〇 天    気  登山口は晴・頂上付近はガスと風で寒い・帰りは関越道で夕立          

 
〇 参 加 者        山に遊ぶ人３人 
 
〇 コースタイム  （荷物…約１０kg） 
                                  
                  着  3:30 （圏央道・                   着 4:45 
  五日市          ⇒ 青梅IC       ⇒ 関越道・上信越道）⇒横川SA          ⇒ 

          発  3:00              発  3:30                     発  5:05 
  
 
         着  5:45                     着  6:20           着  8:10 
  上田・菅平 IC      →菅平・ダボス牧場駐車場            →根子岳            → 
         発  5:45                   発  6:35  2,207m  発  8:25      
   
  
      着  8:50          着  9:50       着 10:05          
    十ガ原      →中四阿山分岐            → 四阿山            → 

      発  9:10            発  9:50  2,354m  発 10:20      
 
 
       着 10:35       着 11:30      着 13:45      着 14:55  
    中四阿山      → 昼 食       →菅平       ⇒ 海野宿           ⇒ 
   2,106m 発 10:35      発 12:10       発 14:05      発 15:20 
 
 
           着 15:45        着 16:10          着 18:15         着 19:00 
  東部・湯の丸            ⇒ 横川 SA            ⇒青梅 IC            → 五日市             
         発 15:45       発 16:55      発 18:15 
 
 
〇 費    用 
     高速道路 青梅IC～上田・菅平IC（片道）   … 4,500円 
      高速道路 東部・湯の丸IC～青梅IC（片道） … 4,350円  

     ダボス牧場駐車場 １人当たりの金額です    …  200円  

 
〇 そ の 他       
    頂上はガスと風で寒く景色は全然見えない． 
    『マツムシソウ』『ウメバチソウ』『リンドウ』『ワレモコウ』がとても綺麗だった． 
     帰りの高速道路で（花園周辺）虹が良く見えた．（主虹・副虹の二つ見える） 


