
 
〇 期     日  平成２０年１０月１３日（月）体育の日                 

〇 天    気  晴（風も無く、良い天気に恵まれた） 

〇 参 加 者  山 に 遊 ぶ 人  １ 人  

〇 コースタイム （荷物５kg）  

五 日 市 
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 ２：３０  

日 の 出 Ｉ Ｃ  ２：４５ ２：４５ L=9km 

川 越 Ｉ Ｃ ３：１５ ３：１５ L=47km 高速代 800 円（深夜割引） 

久 喜 Ｉ Ｃ ３：５０ ３：５０ L=79km  

猪 苗 代 Ｉ Ｃ ６：５５ ６：５５ 
那須 SA（L=221km 5:30～6:00 朝食） 

L=311km 高速代 3,050 円（深夜割引） 

猪苗代スキー場 

（猪苗代登山口） 
７：０５ ７：３０ 

L=318km 無料駐車場（トイレもある） 

スキー場のゲレンデ下 

ゲ レ ン デ の 頭 ８：４０ ８：５０ 
ｹﾞﾚﾝﾃﾞを登りつめる。とにかくきつい登り 

猪苗代湖の展望が抜群 

沼 の 平 ９：４０ ９：４０ 
沼ノ平周辺は平坦なコース 

この辺が紅葉の見ごろ 

弘 法 清 水 １０：４０ １０：４０ 

黄金清水 10:20 八方台分岐 10:30 

八方台方面からの登山者が急激に増える。 

弘法清水に 2件の売店がある。 

磐 梯 山 

（１，８１９ｍ） 
１１：１０ １２：００ 

頂上にかけて急な登り。 

360°の大展望（飯豊・西吾妻・安達太良） 

頂上は混んでいる。 

沼 の 平 １２：４５ １３：２０ 昼食 

猪苗代スキー場 

（猪苗代登山口） 
１４：４０ １４：５０ 

天ノ庭（14:00） 

ｹﾞﾚﾝﾃﾞの中の下りが、急で足が痛くなる。 

猪 苗 代 Ｉ Ｃ  １５：０５ １５：０５ L=325km 

加 須 Ｉ Ｃ ２０：１０ ２０：１０ 
上河内 SA(6:00～6:30) 

西那須野及び矢板で大渋滞 

L=550km  高速代 4,900 円 

川 島 Ｉ Ｃ ２１：１０ ２１：１０ L=584km 道がわかりづらい 

日 の 出 Ｉ Ｃ ２１：３５ ２１：３５ L=623km 高速代 1,500 円 

五 日 市 ２１：５０  L=632km  

〇 そ の 他        
天気に恵まれ、頂上からの 360°の大展望を満喫した。 

紅葉は、沼ノ平周辺が見ごろだが、くすんでいてあまりパットしなかった。 

最初のゲレンデの登りがつらい。帰りもゲレンデの中の下りがひんどい。 

 
沼ノ平からの磐梯山 


