
 

 
 
 
 
 
〇 期       日  平成２２年９月１３日（月）～１５日(水)  

〇 天    気  １３日（月）→ 晴 

１４日（火）→ 晴 旭岳の登り風強くガス 

１５日（水）→ 晴 午前１０時頃より頂上はガス 

〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 ３人 

○ 宿 泊 地        １３日 旭岳温泉 大雪山山荘 ℡0166-97-2326 

１４日 黒岳石室 ℡01658-5-3031（りんゆう観光に連絡する） 

〇 コースタイム  
  １３日（月）  

五 日 市 
車 

 

 

送迎車 

 

飛行機 

 

車 

 ３：４５  

羽 田 駐 車 場  ５：１５ ５：４０ 

八王子 IC～中央道～首都高～浮島 IC 

ｻﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ羽田浮島店 044-270-0020 

4 日間駐車 6,930 円 

羽 田 空 港 ５：５０ ７：１５ 
SKY 1 人 12,800 円 

定刻は、6:55 だったが少し遅れる 

旭 川 空 港 ９：００ ９：３０ 
約 30 分遅れる 

ﾏﾂﾀﾞﾚﾝﾀｶｰを借りる 1 日 4,000 円×4日 

愛 山 渓 温 泉 １１：１５ １１：３５ 
L=77km(空港より) 旭川北 IC～上川 IC 

途中ｺﾝﾋﾞﾆで昼食を購入 

三 十 三 曲 分 岐  １２：００ １２：００ 沢沿いに登る。登山道整備されている。 

沼 ノ 平 徒歩 １３：２５ １３：５０ 

昇天ﾉ滝・村雨ﾉ滝コースを登る。滝を過ぎ

沼ノ平分岐まで登山道苅込がされてない。 

数々の沼が点在している高原。 

三 十 三 曲 分 岐  １４：５０ １４：５０ 
帰りは尾根沿いの道 

登山道の整備をしていた。 

愛 山 渓 温 泉 
 

車 

１５：１５ １５：２５ 1 部水でｸﾞｼﾞｬｸﾞｼﾞｬしている個所あり。 

旭 岳 温 泉 １７：３０  
L=180.5km 旭川空港まで往復同じｺｰｽ 

大雪山山荘 1 人 1泊 2食弁当付 7,350 円 

 

１４日（火） 

旭 岳 温 泉 

あ さ ひ だ け 駅 

 

ﾛｰﾌﾟ
ｳｪｲ 

  ６：００ 
大雪山山荘からﾛｰﾌﾟｳｪｲ乗場まで徒歩 5分 

大雪山山荘で朝食５時に用意して頂く 

す が た み 駅 ６：１０ ６：２０ 約 30 人位乗る。この辺は紅葉まだ早い。 

姿 見 池 
 

 ６：３５  ６：４０ 風が強く波立っている。旭岳は見える。 

旭 岳 

（２，２９０ｍ） 
 ８：２０  ８：４０ 

登りガスがまき突風が吹く。 

頂上は風で寒い。 

裏旭ｷｬﾝﾌﾟ指定地 徒歩  ９：１５  ９：３５ 旭岳の下りが急坂（注意が必要） 

間 宮 岳 

（２，１８５ｍ）  １０：１０ １０：２０ 広い頂上 

北 海 岳 

（２，１４９ｍ）  １１：１０ １１：１５ 
この間、北鎮岳・トムラウシ・白雲岳を見

ながら広々とした縦走路を歩く。 



北 海 沢 出 合  １２：２０ １２：４０ 昼食 紅葉が素晴らしい 

黒 岳 石 室 

徒歩 

１３：００ １３：３０ 赤石川を渡るのが増水時は無理と思う。 

黒 岳 

（１，９８４ｍ） 
１３：５５ １４：３０ 黒岳ﾛｰﾌﾟｳｪｲへの登山者が多い 

黒 岳 石 室  １５：００  
寝袋付 1 泊 1人 3,000 円 

ﾚﾄﾙﾄ食品はある見たい。水は煮沸する。 

  

１５日（水） 

 

黒 岳 石 室  

 

 

 

 

 

 

 

 

徒歩 

 

 

 

 ４：４５  

桂 月 岳 ５：００ ５：１５ 御来光を見る。黒岳横より昇り素晴らしい 

黒 岳 石 室 ５：３０ ６：００ 朝は少し寒い程度 

御 鉢 平 展 望 台 ６：５０ ６：５０ 雲ノ平の紅葉と 360°の展望の中の登山道 

北 鎮 岳 分 岐 ７：２５ ７：４０ 
急な登り 

荷物を置いて北鎮岳の往復 

北 鎮 岳 

（２，２４４ｍ） 
７：５５ ８：１５ 

360°の展望に恵まれる。 

トムラウシなど展望抜群 

中 岳 ８：４０ ８：４０ 登山道も整備されていて快適な縦走路 

中 岳 分 岐 ８：５５ ９：００ 御鉢が見えるのもここまで 

中 岳 温 泉  ９：３０  ９：３５ 足湯位ならＯ Ｋ（湯船はほとんどない） 

裾 合 平 １０：１０ １０：１５ チングルマの咲いた後の大群落 

す が た み 駅 
 

ﾛｰﾌﾟ

ｳｪｲ 

徒歩 

１１：４５ １１：４５ 
ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝのある登山道。 

夫婦池より観光客が多い。 

あ さ ひ だ け 駅 １１：５５ １２：００ ﾛｰﾌﾟｳｪｲは満員 

旭 岳 温 泉 １２：２０ １３：４５ 
ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰを見ながら帰る。 

大雪山山荘で入浴 

美 瑛 の 丘 車 １４：１５ １５：４５ 
十勝岳が遠くに見える。 

上富良野経由で吹上温泉 

吹 上 温 泉  １６：２０  
旭岳温泉から美瑛の丘経由で L=78 ㎞ 

素泊まり 1泊 1 人 2,600 円 

続きは十勝岳になります。 

〇 そ の 他        

天候に恵まれ素晴らしい登山ができた。（旭岳の登りだけ突風とガスの中） 

紅葉も丁度良い時だった。（今年は暑かったため例年より色づきが悪いとのことだった。） 

 


