
 
 
 
 
 
 
〇 期       日   

平成１６年４月３０日（金）～５月１日（土）  １泊２日 
〇 天    気  ３０日･･･晴のちうす曇・遠くは霞んで見えない 

 １日･･･朝曇り／８時ごろから晴てきて白山まで見える。（暑い） 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 （ 単 独 ）  
○ 宿 泊 地  恵那頂上小屋（避難小屋） 
〇 コースタイム （荷物 12kg）  
  ３０日（金） 

五 日 市  ５：３５  

上 野 原 Ｉ Ｃ  ６：１０  ６：１０ L=32km 

中 津 川 Ｉ Ｃ ９：０５ ９：０５ 
L=276km 高速道路5,650円  

駒ヶ岳ＳＡで朝食（30分） 渋滞なし 

神 坂 峠 １０：１０ １０：２０ L=310k 中津川周辺わかりづらい。 

鳥 越 峠 １０：５５ １１：００ ｼｮｳｼﾞｮｳﾊﾞｶﾏが登山道の脇に咲いている。 

大 判 山 １１：４５ １２：１５ 
昼食（おにぎり） 恵那山が大きく見える。 

恵那山までの途中1,820ｍ付近13:15分 

恵 那 山 

（２，１９０ｍ） 
１５：２０ １５：２５ 

1,820ｍ付近から雪道 一ノ宮まできつい

登り。一ノ宮から頂上まで平坦 展望なし 

恵那山頂上小屋 

 

 

 

 車 

 

 

 

 

 

 

徒歩 

 

１５：３５  
きれいな小屋であった。トイレも建て直し

たばかり。４人で泊まる。寒くは無かった。 

 １日（土） 
恵那山頂上小屋 

 
６：０５ 

5:00起床・小屋で朝食（昨日は、ﾗｰﾒﾝとお

にぎりで朝は非常食） 曇っている。 

大 判 山 ８：２５  ８：４０ 
途中1,820ｍ付近7:35分 白山まで遠望

できる  

一ノ宮からの急な下りｱｲｾﾞﾝを着用  

神 坂 峠 １０：１５ １０：２５ 
途中の鳥越峠 9:25分 御岳・乗鞍・中央

ア・北ア・南アなどよく見え最高の天気 

馬 籠 宿 １１：０５ １１：３５ 
L=329kmここまで兵庫県宝塚市の H・Ｉさ

んと一緒になる。昼食 

塩 尻 Ｉ Ｃ １５：００ １５：００ 
L=426km 妻籠宿（12:00～12:30）奈良井

宿（13:45～14:30）による。  

上 野 原 Ｉ Ｃ １６：５５ １６：５５ 
L=573km 高速道路3,550円 

八ヶ岳ＰＡで仮眠 渋滞無し。 

五 日 市 

 

 

徒歩 

 

 

 

 

 

 

車 

１７：４５   L=605km ｶﾞｿﾘﾝ＝42.5L 

 
〇 そ の 他        

恵那山頂上小屋は、避難小屋でもきれいであった。（薪ストーブあり。） 

頂上からは展望はきかない。小屋の裏の岩に登ると南アルプス・中央アルプスが見える。 

残雪が１，８２０mから頂上にかけてあるが、樹林帯のなかであり問題はなかった。 


