
 
 
 
 
 
〇 期       日  平成１７年７月２４日（日） 
                 
〇 天    気  曇り（時々薄日がこぼれる） 
 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 ( 単 独 )  
 
〇 コースタイム   

五 日 市  ２０：３５ 23日の夜間出発 

日 の 出 Ｉ Ｃ ２１：００ ２１：００ L=9km 途中で弁当を購入 

石 打 Ｓ Ａ ２２：５５  １：０５ L=190km 車の中で仮寝 

小 出 Ｉ Ｃ １：２５ １：２５ L=220km 高速道路 4,400円（深夜割引） 

鷹ノ巣（登山口） ３：０５  ４：１０ 
L=279km 奥只見ﾊﾞｰﾄﾞﾗｲﾝ～銀山平（舗装

されているが峠越え） 車の中で仮寝 

下 台 倉 山 ６：３０ ６：３０ 
林道を 10分位歩いた後やせ尾根の急な登

りが続く。きつい登りなのでゆっくりと。 

台 倉 山 ７：２０ ７：２０ 
燧ケ岳を見ながらのｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝが続く。 

頂上は三角点のみ。 

台 倉 清 水 ７：３０ ７：５０ 
樹林帯の中、水場は少し離れている。 

軽い食事 

姫ノ池（池ノ岳） ９：５０ １０：００ 
途中の白沢清水（8:30）水溜りの感じ 

池ノ岳の登りはきつい。 

姫ノ池に平ヶ岳が写り素晴らしい景観。 

平 ヶ 岳 

（２，１４１ｍ） 
１０：３０ １０：５５ 

広々とした頂上で高層湿原が広がってい

る。ｺﾊﾞｲｹｿｳ、ﾁﾝｸﾞﾙﾏ、ｷﾝｺｳｶ、ﾜﾀｽｹﾞなど

が咲いている。越後三山や燧ケ岳の眺望 

玉 子 石 １１：４０ １１：５５ 
雪渓を通過する。ﾊｸｻﾝｺｻﾞｸﾗが見られる。 

自然に出来たとは思えない石。 

台 倉 山 １３：５０ １４：００ 
姫ノ池（12:20）・白沢清水（13:00） 

台倉清水（13:55）石楠花が咲いている。 

鷹ノ巣（登山口） １６：４０ １７：００ 
登りもつらかったが下りもきつい。 

登山届ﾎﾟｽﾄあり。駐車場(30台位)無料 

小 出 Ｉ Ｃ １８：３０ １８：５０ L=338km 夕飯（ﾗｰﾒﾝ）を食べる。 

日 の 出 Ｉ Ｃ 
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車 ２１：４５ ２１：４５ 
L=548km 石打SAで仮眠（19:15～19:55） 

高速道路 5,800円 ところどころで雨 

五 日 市   １８：５０  L=558km 疲れた！ 

 
○ 費    用 

交通費 日の出ＩＣ～小出ＩＣ ５，８００円 ・ 深夜割引で４，４００円 
 

〇 そ の 他        
往復２１ｋｍ・１２時間３０分を費やした。「疲れた！」の一言 
池ノ岳～平ヶ岳～玉子石周辺の高層湿原は、雲上の楽園といった感じで素晴らしい景観。 


