
○　期　　日 平成１０年１０月４日（日）～５日（月）　１泊２日

○　天　　気 ４日→早朝は晴　１０時３０分頃より雨　午後曇りガスが巻く　夕方晴

５日→晴

○　参加者 山に遊ぶ人３人          

○　宿泊地 高谷池ヒュッテ　　℡0255‐86‐3131（妙高高原町観光課）

（1泊2食付　5,000円）

○ コースタイム（荷物１０ｋｇ）
４日（日）

着 3:25 着 5:10
五日市 ⇒ 青梅IC ⇒ 圏央道・関越道・ ⇒ 東部湯の丸SA ⇒

発 3:00 発 3:25 発 5:40

着 6:40 着 7:15 着 8:25 着 9:50
妙高高原IC ⇒ 笹ヶ峰 ⇒ 黒沢 ⇒ 富士見平 ⇒

発 6:40 発 7:30 発 8:35 発 10:10

着 10:50 着 13:10 着 14:20 着 16:20
高谷池（昼食） ⇒ 天狗ノ庭 ⇒ 火打山 ⇒ 高谷池ヒュッテ ⇒

発 12:45 発 13:10 発 14:55

５日(月）
着 7:15 着 7:50 着 8:20

高谷池ヒュッテ ⇒ 黒沢池ヒュッテ ⇒ 大倉乗越 ⇒ 長助池分岐 ⇒
発 6:25 発 7:30 発 7:50 発 8:20

着 9:15 着 10:50 着 11:25 着 11:40
妙高山(南峰往復）⇒ 長助池分岐 ⇒ 大倉乗越 ⇒ 黒沢池（昼食） ⇒

発 10:00 発 10:55 発 11:25 発 12:15

着 12:50 着 13:50 着 14:50 着 15:50
富士見平 ⇒ 黒沢 ⇒ 笹ヶ峰 ⇒ 妙高高原IC ⇒

発 12:50 発 14:05 発 15:00 発 15:50

着 19:00 着 19:45
上信越道・関越道・圏央道 ⇒ 青梅IC ⇒ 五日市 ⇒

高速道路代　5,950円 発 19:00

車の走行距離＝５７０ｋｍ

上信越道

４日の富士見平から高谷池まで雨・高谷池から火打山までガスが巻く。

紅葉はちょうど良い。ナナカマドの実が特に綺麗だった。

妙高山より北アルプスなど良く見えて素晴らしかった。

市販のガイドブックのコースタイムが厳しい。

○　その他


