
○　期　　日 平成８年７月２５日（木）～２７日（土）　２泊３日

○　天　　気 ２５日→快晴

２６日→快晴

２７日→晴

○　参加者 山に遊ぶ人２人          

○　宿泊地 ２５日→涸沢小屋

２６日→穂高山荘

○ コースタイム（荷物１０ｋｇ）
２５日（木）

着 3:20 着 5:30
五日市 ⇒ 八王子ＩＣ ⇒ ⇒ 松本ＩＣ ⇒

発 3:00 発 3:20 発 5:30

着 6:00 着 6:45 着 7:45 着 8:40
沢渡 ⇒ 上高地 ⇒ 明神 ⇒ 徳沢 ⇒

発 6:15 ﾀｸｼｰ　　発 7:10 発 8:00 発 8:40

着 9:30 着 11:35 着 14:00
横尾 ⇒ 本谷橋 ⇒ 涸沢小屋
軽食　　発 10:40 発 11:50

２６日(金）
着 9:00 着 12:35 着 13:35

涸沢小屋 ⇒ 北穂高岳3,106m ⇒ 涸沢岳3,110m ⇒ 穂高山荘 ⇒
発 6:15 発 10:00 発 13:15

２７日(土）
着 6:05 着 7:30 着 8:15

穂高山荘 ⇒ 奥穂高岳3,190m ⇒ 紀美子平 ⇒ 前穂高岳3,090m ⇒
発 5:30 発 6:15 発 7:40 発 8:30

着 8:50 着 10:20 着 11:00 着 13:10
紀美子平 ⇒ カモシカの立場 ⇒ 岳沢ヒュッテ ⇒ 上高地 ⇒

発 9:00 発 10:30 発 11:30 発 13:10

着 14:00 着 15:20 着 18:00
沢渡 ⇒ 松本ＩＣ ⇒ ⇒ 八王子ＩＣ ⇒

発 14:10 発 15:20 発 18:20

着 18:45
五日市

天気が良く素晴らしかった。

○　その他

長野道・中央道

中央道・長野道


