
   
 

 
 
〇 期       日  平成１２年１０月１日（日）～３日（火） ２泊３日 
 
〇 天    気  １日→車中は雨・上高地より先は晴れたり曇ったり 
          ２日→曇り、穂高岳山荘より奥穂高岳はガスと風強し 
          ３日→２日の夜半から雨強し、早朝より曇り、午後晴れ 
 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 3 人 
 
〇 宿 泊 地        １日→涸 沢 小 屋       連絡先 0263-36-3678 
                 ２日→嘉門次小屋       連絡先 0263-95-2418 
 
〇 コースタイム    （荷物…約 12kg） 
 
  １日（日） 
 
                             着 6:00      着 6:45  
  五日市          ⇒ 八王子IC ⇒（中央道）⇒松本IC      ⇒沢渡           ⇒ 
          発 3:00       3:30   諏訪湖 SAで朝食 30分   発 6:00          発 7:00 
 
 
            着  7:20           着 8:15           着  9:00          着 10:00   
    上高地           → 明神         →徳沢           →横尾             → 
    (ﾀｸｼｰ)   発  7:30           発 8:15           発 9:15          発 10:40                                                  
 
 
      着 11:45             着 14:15                  
  本谷橋      → 涸沢小屋       
      発 12:10                          
 
  ２日（月） 
 
                             着  7:30             着  8:40    
   涸沢小屋            → 穂高岳山荘            → 奥穂高岳            →  
              発  5:40        発 8:00      3,190m  発  9:00  
 
 
              着  9:35        着 11:35       着 13:50 
  穂高岳山荘      →涸沢小屋   昼 食   → 本谷橋         → 
        発 10:05               発 12:25        発 14:05  
 
  
     着 14:55           着 15:50            着 17:00       
    横尾             → 徳沢            → 嘉門次小屋 
     発 14:55      発 16:00          
  



   
   ３日（火） 
 
                             着  8:00           着  9:00 
  嘉門次小屋      →明神池往復→ 嘉門次小屋            →河童橋           ⇒ 
        発  7:25                発  8:00       発  9:05 
 
 
                着  9:20           着 10:00                            着 12:15 
  上高地                ⇒ 沢渡            ⇒ （昼食）⇒ 塩尻北IC            ⇒ 
    ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 発  9:30  (ﾀｸｼｰ)  発 10:20  11:30～12:10             発 12:15 
                                          
 
                          着 14:10             着 14:35 
   （中央道）⇒八王子 IC             ⇒ 五日市 
                   発 14:10             
 
 
〇 費    用 
    高速道路（八王子 IC～松本 IC）…4,350円  （塩尻北 IC～八王子 IC）…4,150円 
    駐車料金（安曇村営沢渡第２駐車場 １日…500円×３日）…1,500円 
    タクシー（往→沢渡～上高地）…4,300円 （復→上高地～沢渡）…5,000円 
         タクシーの料金の差は、釜トンネルでの待ち時間の関係かも？ 
    宿泊（涸沢小屋 １泊２食付）…8,500円 （嘉門次小屋 １泊２食付）…7,300円 
    生ビール …900円     缶ビール（嘉門次小屋 350CC）…400円 
    カレーライス（涸沢小屋）…900円 ホットミルク（穂高小屋 or涸沢小屋）…500円 
    明神池の拝観料 …250円    地酒（嘉門次小屋→清酒「嘉門次」２合）…900円 
 
〇 そ の 他       
    天気予報では、雨であったが曇りであり恵まれた。しかし、穂高岳はガスで見えない。 
    紅葉は、涸沢から上はちょうど良かった。（例年より１０日位遅れているとのこと） 
    ナナカマドの赤い実がとても綺麗であった。 
    涸沢小屋は、本年の１０月１０日で新しく建てなおすとのこと。 
    車の走行距離 …… ４７６Km（往復） 
 
 
 
 
   


