
     鷲ヶ峰から望む霧ケ峰（中央車山・下八島ヶ原湿原・奥八ヶ岳） 
 
〇 期       日  平成１５年５月３日（土） 日帰り 
 
〇 天    気  快晴（５月にしては、非常に暑い） 
 
〇 参 加 者        山に遊ぶ人（単独 ） 
 
〇 コースタイム （荷物…約６kg）    
  美ヶ原の続き 

美ヶ原(山本小屋) ８：００ ８：００ 混むといけないのですぐ出発する。 

八島湿原駐車場  ８：３０  ８：３５ 混んできたが運良く駐車場に待たずに入
れる。 

鷲 ヶ 峰 
（１，７９８ｍ）  ９：１０  ９：４５ 360°の展望。ヤマドリがいた。頂上が良

く分からない。同じ高さのﾋﾟｰｸがある。 

鎌 ヶ 池 １０：２０ １０：２０ 八島ヶ湿原の周りの遊歩道を歩く。 
キャンプサイドになっている。 

観 音 橋 １０：３５ １０：３５ 八島湿原には、まだなにも咲いていない。 

八島湿原駐車場 １１：００ １１：１０ 一周した。広大な湿原であった。 

車 山 肩 駐 車 場 １１：２０ １１：２０ 231km 駐車場にすぐ入れた。 

車 山 
（１，９２５ｍ） １１：５５ １２：４５ リフトで来る人で頂上が満杯状態。 

昼食。八ヶ岳が眼前に見える。 

車 山 肩 駐 車 場 １３：３５ １３：４５ 車山まきみち道でもどる。 
車山湿原にザゼンソウが咲いている。 

諏 訪 Ｉ Ｃ １４：２０ １４：２０ 251km 諏訪の市内も渋滞なし。 

上 野 原 Ｉ Ｃ １６：２０ １６：２０ 渋滞に巻き込まれることなく帰れる。 
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１７：２０  412km 

〇 費    用 
交通費（高速道路・諏訪 IC～上野原 IC）３，１５０円  

 
〇 そ の 他        

八島湿原は、なにも咲いていなかった。 
車山山頂は、リフトで来る人で一杯であった。 
ザゼンソウの群生を見た。非常に感動した。（他の植物は、なにも咲いていなかった。） 


