
 
 
 
 
 
 
 
〇 期       日  平成１９年６月５日（火） 
〇 天    気  くもり 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 （ 単 独 ）  
〇 コースタイム  

五 日 市   ２：５０  

上 野 原 Ｉ Ｃ  ３：４０  ３：４０ L=32km 

須 玉 Ｉ Ｃ  ５：１０  ５：１０ 
双葉SA(4:25～5:00)朝食 

L=115km 中央道＝1,600円（深夜割引） 

毛 木 平 駐 車 場  ６：１０  ６：２０ 
L=167km 野辺山経由で川上村へ 

白樺の中の完備された駐車場。トイレ有り 

ナ メ 滝  ８：００  ８：１０ 
大山祇大神までは林道歩き 

沢沿いの整備されている登山道 

千曲川・信濃川 

水 源 地 標 
９：１０ ９：１５ 

千曲川源流遊歩道であり整備された道 

ここまで来ると水が無くなる 

秩 父 縦 走 路 ９：３０ ９：３０ 急な登りで縦走路に出る 

甲 武 信 ヶ 岳 

（２，４７５ｍ） 
９：５５ １０：１０ 

ガレ場の急な登りが最後にある 

曇り空のため展望はほとんど利かない 

三 宝 山 

（２，４８３ｍ） 
１０：５０ １０：５５ 

三宝石からの甲武信ヶ岳の眺望が良い。 

頂上は樹林に囲まれ展望は利かない 

尻 岩 １１：３０ １２：０５ 
樹林の中の急な下り。(雪が少しある) 

ユーモラスな岩。昼食：ﾗｰﾒﾝとおにぎり 

武 信 白 岩 山 １２：３０ １２：３０ 
急な登り 

頂上は崩れやすく登山禁止と成っている  

大 山 １３：０５ １３：１５ シャクナゲの咲く、展望抜群の頂上 

十 文 字 峠 １３：４０ １３：５０ 
シャクナゲが小屋の周りは満開 

全体的には少し早かった。（ちょっと残

念） 

毛 木 平 １５：００ １５：２０ 
急な下りが続く 

ﾍﾞﾆﾊﾞﾅｲﾁﾔｸｿｳの群生は見事（少し早い） 

須 玉 Ｉ Ｃ １６：３５ １６：３５ 信州峠～塩川ダム経由 L=215km  

上 野 原 Ｉ Ｃ １７：５５ １７：５５ 
釈迦堂PAでお土産を買う(17:00～17:30) 

L=298km 1,150円（通勤割引） 

五 日 市 
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１８：４５  L=330km 

○ 費    用 
交通費 上野原ＩＣ～須玉ＩＣ １，６００円(深夜割引)  １，１５０円（通勤割引） 

〇 そ の 他        
曇りで展望は利かなかったが、雨は降らず恵まれていた。 
十文字峠のシャクナゲ・毛木平のベニバナイチヤクソウとも満開までには少し早かった。 
三宝山から十文字峠にかけてのアップダウンが、コース中一番たいへんであった。 

十文字峠のシャクナゲ 


