
○　期　　日 平成９年８月１０日（日）　

○　天　　気 晴れ

○　参加者 山に遊ぶ人２人    

○  コースタイム（荷物５ｋｇ）

着 6:05 着 7:15

五日市 ⇒ 青梅ＩＣ ⇒ ⇒ 渋川ＩＣ ⇒

発 5:45 発 6:05 発 7:15

着 9:00 着 9:30 着 10:40 着 11:15

草津 ⇒ ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅 ⇒ 本白根山2,171m ⇒ 鏡池分岐 ⇒

発 9:00 発 9:30 発 10:45 発 11:15

着 11:45 着 13:00 着 13:15

ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅 ⇒ ⇒ 鬼押し出し ⇒ 軽井沢 ⇒

発 11:55 発 13:00 発 13:15

着 15:15 着 16:45 着 18:45

佐久中込商店街⇒ 下仁田ＩＣ ⇒ ⇒ 青梅ＩＣ ⇒

発 15:50 発 16:45 発 18:45

着 19:15

五日市

圏央道　・
　　　　関越道

「コマクサ」が群生で咲いていてきれいだった。

万座温泉

上信越道・
　　関越道・
　　　　圏央道

軽井沢周辺が非常に混む。帰りの関越道も渋滞する。

○　その他

本白根山は、亜硫酸ガスの関係で登山禁止の看板があったが、風向き等を注意
して登ってしまった。登山をする以上、安全と思っても守らなければいけないことで
あり、反省している。


