
○　期　　日 平成９年２月１日（土）

○　天　　気 晴のちくもり(午後から曇りで寒い）

○　参加者 山に遊ぶ人（単独）          

○  コースタイム（荷物７ｋｇ）

着 10:15

五日市 ⇒ (桧原街道）　数馬　(奥多摩周遊道路⇒ 都民の森駐車場⇒

発 9:25 発 10:20

着 10:35 着 11:30 着 11:55

鞘口峠 ⇒ （アイゼン着用） ⇒ 見晴小屋 ⇒ 三頭山東峰 ⇒

発 14:45 発 11:30 発 11:55

着 12:05 着 12:15 着 12:20 着 13:55

三頭山 ⇒ ムシカリ峠 ⇒ 三頭山避難小屋⇒ 大沢山 ⇒

発 12:05 発 12:15 昼食　 発 13:40 発 13:55

着 14:45 着 15:15 着 15:30

三頭大滝 ⇒ （アイゼン 脱 ） ⇒ 森林館 ⇒ 都民の森駐車場

発 15:00 発 15:20 発 15:30

着 16:30

（奥多摩周遊道路） 数馬 (桧原街道）⇒ 五日市

三頭大滝は、凍結度１００％であるが、雪が被っておりあまり見映えがしない。

頂上周辺は、曇りで非常に寒い。（避難小屋の中で約１℃～２℃）

北側斜面に雪が２０ｃｍ位あった。

頂上は、２０人位人がいた。

○　その他


