
 
 
  
 
 
 
 
〇 期       日  平成１２年７月３日（月） 早出日帰り 
 
〇 天    気  晴          
 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 ( 単 独 ) 
 
〇 コースタイム  （荷物…約１０kg） 
                                  
                  着  4:35                          着  5:40 
  五日市          ⇒ 青梅IC       ⇒（圏央道・関越道）⇒ 赤木高原SA  朝 食   ⇒ 

          発  4:10              発  4:35                      発  6:05 
  
 
       着  6:10            着  7:10            着  9:00        着 10:10 
  沼田 IC       ⇒ 菅沼            → 弥陀ヶ池            → 奥白根山      → 
       発  6:10           発  7:30        発  9:10    2,577.6m 発 10:50 
                 
  
        着 11:25       着 11:35          着 13:00          着 14:10 
    避難小屋            → 五色沼   昼 食   →  弥陀ヶ池            → 菅沼            ⇒ 

         発 11:25       発 12:30              発 13:05      発 14:20 
 
 
       着 15:55                着 17:25       着 18:30  
    沼田 IC      ⇒ （関越道）⇒ 鶴ヶ島 IC        ⇒ 五日市 
       発 15:55                  発 17:25       
 
 
〇 費    用 

高速道路 青梅IC ～ 沼田IC（片道）   … 3,550円 

      高速道路 沼田IC ～ 鶴ヶ島IC（片道） … 2,700円  

      
〇 そ の 他       

天気が良く素晴らしかった。（燧ケ岳・至仏山・武尊山・平ヶ岳・中禅寺湖が見える） 
    『イワカガミ』がとても綺麗だった。（弥陀ヶ池～白根山 or五色沼にたくさんある） 
    『シラネアオイ』は咲いていなかった。（鹿が食べてしまうとの事だった）   
     残雪はほとんどなかった。 

車の走行距離 …… ３８５km 
 


