
 
 
  
 
 
 
〇 期       日  平成１６年７月２６日（月）  
                   （早出日帰り）   
〇 天    気  曇で時々雨（景色は見えない）           
 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 （ 単 独 ） 
 
〇 コースタイム  （荷物…約８kg） 
  

五 日 市  ３：００  

上 野 原 Ｉ Ｃ  ３：５０  ３：５０ L=33km 車３台合うのみで空いている。 

中 央 道 原 Ｐ Ａ ５：００ ５：４０ 仮眠・甲府から雨 

塩 尻 Ｉ Ｃ  ６：００  ６：００ L=179km 曇・高速代3,550円 

田 ノ 原  ７：５０  ８：４０ 
朝食（ﾗｰﾒﾝとﾗｲｽ）900円 

L=268km 雨が降りだしカッパを着る。  

金 剛 童 子 像  ９：４０  ９：４０ 道は良い。カッパですごくむれて暑い 

一 口 水 １０：３０ １０：３０ 雨が止む。わずかに水が出ている。 

九 合 目 石 室 １０：４０ １０：４０ 
泊るには少し無理かも(小さすぎる) 

この辺急な登りが続く 

王 滝 頂 上 １１：０５ １１：０５ 御岳神社・王滝頂上山荘あり 

剣 ヶ 峰 

（３，０６７ｍ） 
１１：３５ １２：００ 

階段を登り神社の境内に出て頂上（犬、猫

は持込禁止）・立派な神社がある。  

二 ノ 池 １２：３５ １２：５０ 
お鉢の中を歩く。→近道が遠くなる。 

神秘的なﾌﾞﾙｰの池・雨がまた降り出す。 

ﾐﾔﾏﾀﾞｲｺﾝｿｳの群落がある。 

王 滝 頂 上 １３：２０ １３：２０ ガスの中巻道をとおり戻る。 

九 合 目 石 室 １３：４５ １４：３５ 
ラーメンを作って食べる。 

ｲﾜｷﾞｷｮｳなどの高山植物が咲いている。 

田 ノ 原 １５：４０ １６：００ 雨で車の中で着替える 

塩 尻 Ｉ Ｃ １８：２０ １８：２０ 
木曽福島(19号との合流)17:00 L=308km  

L=358km・晴れてくる 

上 野 原 Ｉ Ｃ ２０：５５ ２０：５５ 
諏訪湖SA 40分仮眠・談合坂SAで土産 

L=504km・高速代3,550円 

五 日 市 
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２１：４５   L=537km ｶﾞｿﾘﾝ＝40L 

 

〇 費    用    高速道路 中央道 上野原IC～塩尻IC（片道） … ３，５５０円  
 
〇 そ の 他       

昨日までの天気と裏腹に雨が振ったり止んだりであったが、白装束の沢山の人が登っていた。 
登りは急である。高山植物も咲いていたが種類は少ない。 


