
 
 
 
 
○ 期    日  平成１７年５月４日（水）国民の休日 
 
○ 天    気  快晴（風もなく暑い） 
 
○ 参 加 者  山に遊ぶ人（単独 ） 
 
○ コースタイム 

五 日 市   ６：３０  

御岳沢林道終点  ７：００  ７：０５ 林道終点で工事している。 

七 代 の 滝  ７：１５  ７：２０ 早朝であり誰もいない静か。 

綾 広 の 滝  ８：００  ８：００ こんなとこにも釣り人が･･･１人会う 
新緑がきれい 

芥 場 峠  ８：３０  ８：３０ 綾広の滝から急登が続く。山吹が咲く 

大 岳 山 
（１，２６７ｍ） ９：２０  ９：４０ 

スミレ類（ｴｲｻﾞﾝｽﾐﾚなど）がきれい 
富士山が見える。５人くらいの登山者 
ヤマガラが近くに寄ってくる。 

大 ダ ワ １０：４０ １０：４５ 新緑が美しい尾根道。 
トイレの工事をしている。 

鞘 口 山 １１：２０ １１：２５ 急な登り。御前山が見える。 
カタクリは花が全て終わっている。 

御 前 山 
（１，４０５ｍ） １２：４５ １３：４０ 

カタクリは非難小屋から上頂上にかけてわずか

に咲いているが遅過ぎた。昼食をとる。 
奥多摩湖側が伐採してあるが中途半端 
登山者が多く、座るところがないくらい 

宮ヶ谷戸バス停 １５：５０ １６：０５ 湯久保尾根が長い。 
バスに間に合うため後半は急ぐ。 

西小中野バス停 
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バス 
１８：００  荷田子から大渋滞 

 
○ 費    用 

交通費 （西東京バス）  
宮ヶ谷戸～西小中野 ５２０円 

 
○ そ の 他 

天気がよく汗ばむ陽気だった。 
御前山のカタクリは遅い。 
新緑がきれいであった。 
今年最初の登山、足慣らしのために 
行ったが御前山の登りで疲れた。 

 大岳山頂より御前山・三頭山方面 
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