
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
〇 期       日  平成１３年６月１４日（木）～１８日（月）４泊５日 
 
〇 天    気  １４日 → 五日市から羽田までは雨・稚内から利尻島は曇り 
          １５日 → 快晴（利尻岳より礼文島が良く見える） 
          １６日 → 晴れ（礼文島より利尻岳が見える。風が強い） 
          １７日 → 曇り（風強くガスが巻き景色は見えない） 
          １８日 → 礼文島は小雨・稚内は曇り・羽田からは曇り 
 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 3 人（名鉄観光ツアー百名山登山の旅２３人） 
 
〇 宿 泊 地        １４日・１５日→利尻富士観光ホテル ℡ 01638-2-1531 
                    １６日・１７日→民宿 『 宮島荘 』 ℡ 01638-6-1692 
 
〇 コースタイム予定  （荷物…約１０～５kg）     
  １４日（木）                          

五 日 市   ８：３０ 雨の中の出発 

武 蔵 五 日 市 駅  ８：４０  ８：５５ 蒸し暑い 

浜 松 町 １０：２５ １０：３５ 蒸し暑い 

羽 田 空 港 １１：００ １２：３５ 昼食 

稚 内 空 港 １４：２５ １４：５０ 風さわやか 

稚 内 港 １５：１０ １５：３０ 利尻山が見える。天気回復の兆し 

鴛泊（利尻島） １７：２０ １７：２５ 船が混む。利尻山が良く見える。 

利尻富士観光ﾎﾃﾙ 

ﾊﾞｽ 
 
電車 
 
 
 
 
ﾊﾞｽ 
 
 船 
 
徒歩 

１７：３０   

１５日（金）   

利尻富士観光ﾎﾃﾙ   ４：０５  

北 麓 野 営 場  ４：１５  ４：３５ 広々とした野営場・ﾃﾝﾄが数張りある。 

四 合 目  ５：２０  ５：３０ 樹林帯の登り 

六合目（第一見晴台）  ６：３０  ６：４０ 礼文島が見える。ﾏｲｽﾞﾙｿｳが見事 

利尻山避難小屋  ８：１０  ８：３０ ｴｲﾚﾝｿｳ･ｻﾞｾﾞﾝｿｳなどが見られる。 

沓 形 分 岐  ９：２５  ９：３０ 頂上にかけてザレ場で急登・浮石多い 
利 尻 山 
（ 1 , 7 1 9 m ） 

ﾊﾞｽ 

 

 

徒歩 

 ９：５５ １１：００ 360°の展望。ﾛｰｿｸ岩が印象的だった。 
昼食。風も無くわりかし暖かかった。 

飛行機 

ﾓﾉﾚｰﾙ 



利尻山避難小屋 １２：０５ １２：１５ 雨風は防げるがそれ程良くない（中程度） 

長 官 山 １２：３０ １３：１０ 利尻岳の展望が素晴らしい 

六 合 目 １４：０５ １４：１５ 長い下り坂 

四 合 目 １５：００ １５：０５ 樹林帯の中の長い下り 

甘 露 水 １５：３０ １５：４０ 冷たくて非常においしい 

北 麓 野 営 場 １５：５０ １６：４０ ﾄｲﾚ・炊事場・売店等完備している。 

利尻富士観光ﾎﾃﾙ １６：５０ １７：００  

ペ シ 岬 

 
 
 
徒歩 
 
 
 
ﾊﾞｽ 
 
徒歩 １７：２０ １７：３０ 利尻山･礼文島の展望台 

利尻富士観光ﾎﾃﾙ  １７：５０  庭先にﾘｼﾘﾋﾅｹﾞｼの花が咲いている 

１６日（土） 

利尻富士観光ﾎﾃﾙ   ７：３０ ﾎﾃﾙから日の出が綺麗に見える 

鴛 泊 港   １０：０５ 鴛泊港周辺でお土産を買い送る 

香深港（礼文島） １１：００ １１：４５ 昼食 

宮島荘（民宿） １１：５０ １２：２０ 荷物の整理 

ス コ ト ン 岬 １２：５０ １３：１５ 日本最北限・風強し・ﾄｲﾚ及び売店あり 

ゴ ロ タ 山 １４：３０ １４：４５ ﾁｼﾏﾌｳﾛ･ｾﾝﾀﾞｲﾊｷﾞなど・利尻山の展望最良 

鉄 府 １５：５０ １５：５５ この間風強し・ﾚﾌﾞﾝｿｳなど・一部海岸歩く 

ﾚﾌﾞﾝｱﾂﾓﾘ群生地 １６：００ １６：２０ 柵越しに見る・若干遅かったが咲いていた 

宮 島 荘 

徒歩 
  
 船 
 
 
ﾊﾞｽ 
 
 
徒歩 
 
 
 
ﾊﾞｽ 
 
  １６：４５  夕食に多数の海産物（ｳﾆ･ｶﾆなど）が出る 

１７日（日） 

宮 島 荘    ８：００ 朝から雲っていて、風とガス 

礼文林道口（香深井）  ８：０５  ８：１５ 樹林帯の中の平凡な林道 

礼 文 滝 分 岐点  ９：２０  ９：３０ ﾁｼﾏｻﾞｻﾞの生い茂った高原 

礼 文 滝 １０：３５ １０：５５ ﾚﾌﾞﾝｳｽﾕｷｿｳ､ﾐﾔﾏｵﾀﾞﾏｷ､ｴｿﾞｷﾝﾚｲｶなど群生 

礼 文 滝 分 岐点 １２：００ １２：３０ 滝は海岸、分岐点との高低差あり・昼食 

ﾚﾌﾞﾝｳｽﾕｷｿｳ群生地 １２：５０ １３：０５ ﾚﾌﾞﾝｳｽﾕｷｿｳは見当たらなかった。 

礼文林道口（元地） １３：５０ １４：００ ｼｵｶﾞﾏ･ﾊｸｻﾝﾁﾄﾞﾘ･ｷｼﾞﾑｼﾛ･ﾚﾌﾞﾝｿｳなど群生 

桃 岩 展 望 台 １４：３０ １４：３５ ガスで何にも見えない 

元 地 灯 台 １５：４５ １５：４５ ﾚﾌﾞﾝｷﾝﾊﾞｲ･ﾚﾌﾞﾝｱﾂﾓﾘｿｳ･ﾁｼﾏﾊﾅｼﾉﾌﾞなど 

知 床 １６：１５ １６：２０ ｸﾛﾕﾘが軒先のﾌﾟﾗﾝﾀﾝで満開であった 

宮 島 荘 

ﾊﾞｽ 

 

 

 

 
徒歩 

 

 

 

 
ﾊﾞｽ 

１６：３０   



１８日（月） 

宮 島 荘   ７：４５ 小雨が降っていて寒い 

香 深 港  ７：５０  ８：４５ 船の中混む・稚内に近づくにつれ曇り 

稚 内 １０：４０ １０：５０ 曇り 

稚内（買い物） １０：５５ １１：２０ 丸善で買い物・魚介類は安いが送料が高い 

宗 谷 岬 １２：００ １２：３０ 日本最北端・流氷館でー15℃を体験する 

昼食（ｱﾙﾒﾘｱ） １２：３５ １３：３０ ラーメンも美味しかった 

稚 内 空 港 １４：００ １５：３０ 飛行機が 40分遅れる 

羽 田 空 港 １７：２０ １７：５０ ﾘﾑｼﾞﾝﾊﾞｽで帰る 

立 川 駅 １９：２５ １９：３１ 羽田から 1,500円 

武 蔵 五 日 市駅 ２０：０５ ２０：１０ 電車はさほど混んでいなかった 

五 日 市 
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ﾊﾞｽ 

２０：２０   
 
〇 費    用   

ツアー代金（保険料含む）……… １３９，０００円     
 

〇 そ の 他        
    天気に恵まれて素晴らしい旅行ができた。特に、利尻山登山の時に天気に恵まれ最高だった。 
    高山植物がたくさん咲いていて時期も良かった。（礼文島の高山植物は素晴らしいの一言） 
    民宿『宮島荘』の夕食は美味しかった。 
 

飛行機 


