
 
 
 
 
 
 
〇 期     日 平成２２年５月２３日（日） 
〇 天    気 晴（5月としては暑い） 
〇 参 加 者 山 に 遊 ぶ 人 3 人  
〇 コースタイム （荷物５kg）  

五 日 市 
 

 

 

 

 車 

 

 

 

ｼﾞｪｯ

ﾄﾎｲﾙ 

ﾗｲﾅｰ

バス 

 

 

 

 

 

 

徒歩 

 

 

 

 

 

 

ｼﾞｪｯ

ﾄﾎｲﾙ 

ﾗｲﾅｰ

バス 

 

 

車 

 １：４５  

日 の 出 Ｉ Ｃ  ２：０５ ２：０５ L=９km 

新 潟 亀 田 Ｉ Ｃ ５：２０ ５：２０ 
L=327km 越後川口ＳＡ (4:20～4:30) 

高速代 1,250 円（休日特別割引） 

新 潟 市 内 ５：２５ ６：２０ 
コンビニで弁当購入 

ﾌｧﾐﾚｽで朝食 

新 潟 港 ６：３０ ６：５５ 
L=338km 万代島駐車場 

佐渡汽船 ｼﾞｪｯﾄﾎｲﾙ往復早朝割引7,900円 

両 津 港 ８：３０ ８：４５ 
霧のため 30 分遅れる。 

ﾄﾞﾝﾃﾞﾝﾗｲﾅｰバス 700 円 

ド ン デ ン 山 荘 ９：２０ ９：４５ 

バスは、山荘手前の駐車場まで、山荘まで

は急な階段を 10 分登る 

金北山や佐渡全体が見渡せる。 

アオネバ十字路 １０：０５ １０：０５ 
ドンデンから少しの間林道を歩く。 

カタクリ・コブシが咲いている。 

マ ト ネ １０：４５ １０：４５ 
カタクリ・シラナアオイなどが登山道に群

生している。この間急な登り。 

真 砂 の 峰 １１：４０ １２：００ 
金北山やｼﾗﾈｱｵｲなどを見ながらのｱｯﾌﾟﾀﾞｳ

ﾝの登山道 昼食 「ブヨ」がすごい 

天 狗 の 休 場 １２：５０ １２：５０ 
金北山やｼﾗﾈｱｵｲなどを見ながらのｱｯﾌﾟﾀﾞｳ

ﾝの登山道が続く 

金 北 山 

（１，１７２ｍ） 
１４：１５ １４：４５ 

登山道の刈り込みがなく荒れている。 

途中あやめ池（13:45） 

神社と防衛省のレーダーがある頂上 

白 雲 台 １６：００ １６：３５ 
防衛省管理道路(幅員 8ｍ位の砂利道) 

金北山ﾗｲﾅｰバス 1,000 円 

両 津 港 １７：１５ １７：３５ ｼﾞｪｯﾄﾎｲﾙ 

新 潟 港 １８：４０ １９：００ 
駐車料金 800 円（佐渡汽船利用割引） 

L=338km 

新 潟 亀 田 Ｉ Ｃ １９：２０ １９：２０ L=345km 

日 の 出 Ｉ Ｃ ２２：４０ ２２：４０ 
石打ＰＡ(20:25)で軽食 

L=663km 高速代 1,250 円（休日特別割引） 

五 日 市 ２３：００  L=673km  

〇 そ の 他        
佐渡汽船が濃霧のため約 30 分遅れた。このため最初は少し急いだ。 

登山道には「カタクリ」「シラネアオイ」などが群生していてきれいだった。 

アップダウンの繰り返しの登山道であった。 

 

 
縦走路で見られるシラネアオイ 


