
 
 
 
 
 
 
〇 期     日  平成２０年１０月２２日（水）                  

〇 天    気  晴（新潟側は晴・群馬側は薄曇） 

〇 参 加 者  山 に 遊 ぶ 人 （単独） 

〇 コースタイム （荷物５kg） 

五 日 市 
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車 

 ４：３０  

日 の 出 Ｉ Ｃ  ４：５０ ４：５０ L=9km  

水 上 Ｉ Ｃ ６：５０ ６：５０ 
L=158km 高速代 4,200 円 

赤城高原ＳＡで朝食(6:10～6:35) 

一 ノ 倉 沢 出 合 ７：１０ ７：１５ 
L=176km 早朝よりｶﾒﾗﾏﾝで混んでいる。 

紅葉と岩壁のｺﾝﾄﾗｽﾄｶﾞ素晴らしい。 

マ チ ガ 沢 出 合 ７：２０ ７：２０ マチガ沢越しに見る谷川岳も迫力満点 

ﾛｰﾌﾟｳｪｲ土合口駅 ７：３０ ８：０５ 
L=180km ﾛｰﾌﾟｳｪｲは 8:00 が始発、30 人位

並んでいた。駐車場は空いていた 500 円 

ﾛｰﾌﾟｳｪｲ天神平駅  ８：１５  ８：２５ 
片道=1,200 円 谷川岳が良く見える。 

ﾛｰﾌﾟｳｪｲの車窓からの紅葉が素晴らしい。 

熊穴沢避難小屋 ９：００ ９：００ 
紅葉は天神平駅まで。 

ここまで急な登りも無く楽な登山道 

肩 ノ 小 屋 １０：１５ １０：３０ 
急な登りが続く。 

谷川岳と万太郎山を見ながら登る。 

谷川岳トマノ耳 

（１，９６３ｍ） 
１０：４０ １０：４０ 登山客で混んでいる。眺望抜群 

谷川岳オキノ耳 

（１，９７７ｍ） 
１０：５５ １１：４５ 

登山客で混んでいる。眺望抜群 

昼食 

谷川岳トマノ耳 １２：００ １２：０５ 新潟側は晴れ、群馬側はうす曇り 

ラ ク ダ の 背 １３：１０ １３：２０ 
巌剛新道の分岐（13:05） 

谷川岳とﾏﾁｶﾞ沢の迫力ある岩壁が望める 

ﾛｰﾌﾟｳｪｲ土合口駅 １５：１０ １５：３０ 
西黒尾根を下る。最初はｸｻﾘ等ある。 

途中から樹林帯の長い下り。人に会わない 

水 上 Ｉ Ｃ １６：３０ １６：３０ 
道の駅水上（16:00～16:25） 

L=195km  

日 の 出 Ｉ Ｃ １８：２０ １８：２０ 
上里 SA で小休止（17:15～17:25） 

L=344km 高速代 4,200 円 

五 日 市 １８：４０ 
 

L=354km 

〇 そ の 他        
ロープウェイの車窓から見下ろした紅葉が、とても素晴らしかった。 

天神平より上は、木々の葉も落ち晩秋を感じる。 

頂上は、混んでいて写真を撮るのも儘にならない。 

天気はまあまあであった。遠くは霞んで見えない。（新潟側の方が晴れていた。） 

西黒尾根の下りは、登山者に１人も会わない。ほとんどの登山者は天神尾根の往復だった。 

 
西黒尾根（ザンゲ岩）から見る谷川岳 


