
○　期　　日 平成８年１０月２５日（金）　早出日帰り　

○　天　　気 快晴

○　参加者 山に遊ぶ人（単独）          

○  コースタイム（荷物６ｋｇ）

着 4:30 着 6:15

五日市 ⇒ 上野原ＩＣ ⇒ ⇒ 諏訪ＩＣ ⇒

発 3:45 発 4:30 発 6:15

着 7:30 着 8:50 着 9:20

⇒ 大河原峠 ⇒ 将軍平 ⇒ 蓼科山(2,530m） ⇒

発 7:45 発 8:50 発 9:50

着 10:05 着 10:45 着 11:25 着 12:50

将軍平 ⇒ 天祥寺原 ⇒ 亀甲池 ⇒ 北横岳(2,473m) ⇒

発 10:05 発 10:55 発 11:35 発 13:15

着 13:45 着 13:55 着 14:10

坪庭 ⇒ 縞枯山荘 ⇒ 雨池峠 ⇒ ⇒

発 13:45 発 14:05 発 14:10

着 15:00 着 16:00

双子池 ⇒ ⇒ 大河原峠 ⇒ ⇒

発 15:05 発 16:05

着 17:25 19:15 着 20:00

諏訪ＩＣ ⇒ ⇒ 上野原ＩＣ ⇒ 五日市

発 17:25 発 19:15

歩行距離が長く疲れた。（急な登りは、亀甲池～北横岳）

走行距離⇒４００ｋｍ　高速道路　上の原～諏訪(片道）　3,100円

○　その他

中央道

天気が良く景色が非常に良かった。

紅葉は、白樺湖まで、それより上は遅い。

白樺湖

大石川林道

大石川林道 白樺湖

中央道


