
 
 
 
 
 
 
 
 
〇 期       日  平成１４年８月１０日（土）～１３日（火） ３泊４日 
〇 天    気  １０日 → 曇（蒸暑い、易老岳から先はガス） 
          １１日 → 晴のち曇・９:３０頃よりガス 
          １２日 → 晴のち曇・９:００頃よりガス 
          １３日 → 晴 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 3 人 
〇 コースタイム （荷物…約１３kg） 
  １０日（土）                                                        

五 日 市   ０：５０  

八 王 子 Ｉ Ｃ  １：２０  １：２０ 中央道が元八王子先で事故・渋滞１時間 

松 川 Ｉ Ｃ  ４：５５  ４：５５ 諏訪 SAで軽食 30分 

易 老 渡  ６：４０  ７：１０ 林道に石がﾊﾞﾗﾊﾞﾗ落ちていて危険である。 
易老渡に駐車場があり。距離＝２９９ｋｍ 

面 平  ９：００  ９：１０ 樹林帯の急な登り。非常に蒸暑い。 

易 老 岳 
（２，３５４ｍ） １２：１０ １２：５０ 樹林帯の急な登り。非常に蒸暑い。 

昼食・樹林帯の中で展望はない。 

静 高 平 １４：４０ １４：４５ 易老岳から少し下り、光岳にかけて登りが
続く。ﾄﾘｶﾌﾞﾄの群落。水場は涸れている。 

光 小 屋 １５：０５ １５：１５ ハイマツに囲まれた綺麗な小屋 

光 岳 
（２，５９１ｍ） １５：３０ １６：２０ 樹林に囲まれた静かな頂上。天気も晴れる 

光石を往復する。光石は展望が抜群である 

光 小 屋 

  

 車 
 
  
 
 
 
 
 
 
徒歩 
 
 

 
１６：３５   

  １１日（日） 

光 小 屋   ４：４５ 朝焼けで富士山が綺麗。 

三 吉 平  ５：４０  ５：４０ 樹林帯の中でわかりずらい。 

易 老 岳  ６：４０  ７：００ 軽い朝食。 

希 望 峰  ８：４０  ８：４０ ここまですべて樹林帯の中 

仁 田 岳 
（２，５３０ｍ）  ８：５５  ９：０５ ハイマツの中の 360゜の展望。 

晴れて、富士山及び茶臼岳が良く見える。 

希 望 峰  ９：２０  ９：２０ 曇ってガスが湧いてくる。 

茶 臼 岳 
（２，６０４ｍ） １０：００ １０：２５ ガスが巻き何も見えない。 

茶 臼 小 屋 

  

  
 
  
 
 
徒歩 
 

１０：５０  小屋の前で携帯電話の通じる所があった。 



  １２日（月）                             

茶 臼 小 屋   ５：１５ 富士山が綺麗に見える。 

お 花 畑  ６：０５  ６：１０ 花は、ここより少し登った所が綺麗。 
上 河 内 岳 
（２，８０３ｍ）  ７：０５  ７：１０ 晴れて富士山・聖岳・赤石岳・悪沢岳など

３６０゜の展望を満喫する。 

上河内岳の分岐  ７：２０  ７：２０ 高山植物の中の登山道を聖平に。 

聖 平 小 屋  ８：５０  ９：２０ テントの登山者が多し。 
小屋に荷物を置き聖岳へ 

小 聖 岳 １０：５０ １０：５０ ﾏﾙﾊﾞﾀｹﾌﾞｷのお花畑を登る。 

聖 岳 
（３，０１３ｍ） １１：４０ １２：２０ 

高山植物が咲いているガレ場の急な登り。 
ガスが巻き何も見えない。頂上に登山者多

し。奥聖はガスのためあきらめる。 

小 聖 岳 １３：００ １３：３０ ガスで聖岳は見えない。 

聖 平 小 屋 

  

  
 
  
 
 
徒歩 
 

１５：００  少し混む。 

  １３日（火）                             

聖 平 小 屋    ５：００ 2:30頃ﾍﾟﾙｾｳｽ座流星群を見る。 

薊 畑  ５：２０  ５：２５ これより樹林帯の急な下り。 

西 沢 渡  ７：５０  ８：１０ 荷物用の野猿で西沢を渡る。 

便 ガ 島  ８：４５  ８：４５ 広い駐車場がある。これより林道歩き。 

易 老 渡  ９：１５  ９：４０  

松 川 Ｉ Ｃ １１：４０ １１：４０ 易老渡～松川ＩＣまで約７０km 

八 王 子 I C １４：４０ １４：４０ 駒ヶ岳ＳＡで軽食＝３５分 

五 日 市 

  
 
 
徒歩 
 
 

 

 
 車 

１５：１５  往復＝６００km 

 
〇 費    用 

交通費  高速道路（中央道→八王子～松川 …４，８５０円） 
宿泊代  光 小 屋    （1泊・素泊まり）  …３，０００円 
     茶臼小屋（１泊・２食・寝具無）…６，５００円  弁 当 … ７００円 
     聖平小屋（１泊・２食・寝具無）…６，５００円  缶ビール… ６００円 

〇 そ の 他        
易老渡への林道は、石がバラバラ崩れていて危険である。 
易老岳への登りは、樹林帯の中の急な登りで大変である。 
光岳手前の静高平周辺は、トリカブトの群落が続く。 
仁田岳から先は、アルペン的な様相に変わる。（他は、樹林帯） 
茶臼小屋は、携帯電話の出るところがあった。 
上河内岳周辺は、高山植物が豊富であった。景色も最高である。 
聖平から小聖岳にかけて、マルバタケブキの大群落が広がる。 
聖岳の登りは、ガレ場の急な登りが続く。 
便ガ島への下山道は、樹林帯の中の急な下りが続く。 
西沢渡は、荷物渡しのｶｺﾞで渡る。 


