
 
 
 
 
 
〇 期       日  平成１８年７月７日（金）～１１日(火) ４泊（船中２泊）５日 
〇 天    気   ７日（金）→ 曇   ８日（土）→曇時々雨 

９日（日）→ 午前１０時頃までガスが巻く・晴れ 
１０日（月）→ 曇時々雨ガスが巻く  
１１日（火）→ 曇 

〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 ３人 
○ 宿 泊 地        トムラウシ温泉 ℡ 01566-5-3021 

〇 コースタイム  
   ７日（金）  

五 日 市  １３：３０ 曇り空の中出発 

水 戸 大 洗 Ｉ Ｃ １６：００ １６：００ 
日の出IC13:50 L= 9km  

三郷JCT 14:55 L=97km  

大洗ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ 

 

 

車 

 

 

ﾌｪﾘｰ 
１６：２０ １８：３０ 

L=202km ﾌｪﾘｰの搭乗手続き・2等寝台 

ﾌｪﾘｰ乗込み17:10～17:40 

 ８日（土） 

苫小牧ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ 
   (着) 

(車搬出) 

１３：３０ 

１４：２０ 

朝食ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 1,000円・昼食800円 

波も穏やかで余り揺れなかった。 

混雑していて車の搬出に時間がかかる。  

夕 張 Ｉ Ｃ １５：１５ １５：１５ 
L=280km  

空いている。  

日高清水ＩＣ入口 １７：０５ １７：０５ 
L=387km （日高町16:15 L=337km） 

日勝峠はガス 

トムラウシ温泉 

ﾌｪﾘｰ 

 

 

 

車 

 

 

１８：１０  
L=455km新得から橘橋まで全面舗装道路 

橘橋から温泉まで約10kmは未舗装 

 ９日（日）  

トムラウシ温泉  ３：２５ ３時起床 

短縮コース登山口 ３：５０ ４：０５ 
L=463km 駐車場は、混雑している。 

林道にテン・鹿がいる。 

カ ム イ 天 上 ５：１０ ５：１０ 
蚊や蚋(ぶよ)が多い。 

樹林帯の中で道がグジャグジャ 

コ マ ド リ 沢 ６：３０ ７：００ 
クマザサを刈ったあとが残る新道 

朝食 雪渓が残っている。 

前 ト ム 平 ８：００ ８：００ 
雪渓を登る。（15分位） 

雪渓の途中から右に入るがわかりずらい。 

ｺﾏｸｻ、ﾅｷｳｻｷﾞが見られた。 

トムラウシ公園 ８：３０ ８：５０ ｴｿﾞｺｻﾞｸﾗの群落 

南沼キャンプ地 ９：３５ ９：３５ 
晴れてくる。登山道に高山植物が多い。 

ｳｽﾊﾞｷﾁｮｳが見られた。 

ト ム ラ ウ シ 

（２，１４１ｍ） 
１０：０５ １１：１０ 

表大雪、十勝連峰等が晴れて良く見える。 

あちこちに湖沼が見える360°の展望。 

岩だらけの頂上  

トムラウシ公園 

 

車 

 

 

 

 

 

 

 

徒歩 

 

 

 

１２：１０ １２：１５ 水が流れていてきれい。（途中南沼11:30） 

 



コ マ ド リ 沢 １３：３５ １３：５５ 雪渓でリスが横切る。（途中前ﾄﾑ平12:40） 

短縮コース登山口 １５：５０ １６：０５ 
道が乾いてきて歩きやすくなる。 

（途中ﾄﾑﾗｳｼ温泉分岐15:35） 

トムラウシ温泉 

 

１６：２５  L=471km  

１０日（月）  

トムラウシ温泉   ４：００ 3:30起床 曇空の中を出発 

日 高 清 水 I C ５：２５  ５：２５ L=539km 途中より雨 

帯 広  ６：１０  ６：１０ L=573km ガソリンを給油 

アポイ山麓登山口 ９：３０ １０：３０ 

途中(幸福6:40 L=605km･ 

   浦河8:40 L=719km) 

ｷﾀｷﾂﾈが野塚峠を過ぎた付近で2匹いた。 

L=755km ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰがある。 

雨が降っている中出発する。 

５ 合 目 小 屋 １１：４５ １２：１０ 
樹林帯の中、これより稜線に出る。 

登山道に熊よけの鐘が設置してある。 

馬 の 背 １２：５５ １３：００ 
ｷﾝﾛﾊﾞｲ･ｴｿﾞｺｳﾘﾝｶなどが咲いていた。 

天気がよくなく引き返す。 

５ 合 目 小 屋 １３：３０ １３：３０ 太平洋が少し見える。 

アポイ山麓登山口 １４：３０ １５：４０ アポイ山荘で風呂に入る。入浴料=500円 

観 音 山 展 望 台 １５：５５ １６：００ 様似の町とアポイ岳の展望が抜群 

苫小牧ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ 

 

 

 

車 

 

 

 

 

 

 

 

 

徒歩 

 

 

 

 

 

 

車 

 

ﾌｪﾘｰ １９：３０ ２３：４５ 
道の駅新冠(17:30～17:55)お土産と食事 

L=910km 

１１日（火）  

大洗ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ 
   (着) 

(車搬出) 

１９：１５ 

１９：４５ 
寝ているだけで退屈 

五 日 市 

ﾌｪﾘｰ 

 

 

車 ２２：３５  
三郷21:20・大泉21:40・日の出22:15 

全走行距離L=1,114km 

○ 費    用 
通 費  １１８，８５３円 交通費計（３人分）  

フ ェ リ ー （ 大 洗 ～ 苫 小 牧 ） 
９７，０００円 
往復２等寝台、運転

手と同乗者２人） 

往復代（片道で車 25,000円 
1人運転手 2,500円・同乗者
1人 10,500円(２等寝台)） 

日 の 出 ～ 練 馬 ２，１５０円 圏央道・関越道 
大 泉 ～ 水 戸 大 洗 ３，３００円 外環(500円)・常磐道 
沼 の 端 （ 苫 小 牧 ） ～ 夕 張 １，８５０円 道中・道東 
十 勝 清 水 ～ 帯 広 ６００円 道東 
水 戸 大 洗 ～ 大 泉 ２，４５０円 通勤割引 

 

高

速

道

路 
練 馬 ～ 日 の 出 １，６５０円 夜間割引 

交 

燃 料 費 ( ガ ソ リ ン 代 ) ９，８５３円 ７２．３L 
宿 泊 費 
  ト ム ラ ウ シ 温 泉 ( ２ 泊 ) 

 
１７，４１４円 

8日(土)9,232円（１人分） 
9日(日)8,182円（１人分） 

〇 そ の 他        
トムラウシの頂上は天気に恵まれ素晴らしい登山ができた。高山植物も豊富だった。 

徒歩 

車 


