
               王ヶ頭の登山道より（左乗鞍・右槍、穂・鉄塔があるのが王ヶ鼻） 
 
〇 期       日  平成１５年５月３日（土） 日帰り 
                 
〇 天    気  快晴（５月にしては、非常に暑い） 
 
〇 参 加 者        山に遊ぶ人（単独 ） 
 
〇 コースタイム （荷物…約６kg）    

五 日 市   ２：００  

上 野 原 Ｉ Ｃ  ２：５０  ２：５０ 32km 

双 葉 Ｓ Ａ  ３：４０  ４：００ 中央道は混んでいるが渋滞はなし。 
軽い朝食（きのこうどん） 

諏 訪 Ｉ Ｃ  ４：４５  ４：４５ 158km 諏訪のインター料金所で混む。 

美ヶ原(山本小屋)  ５：４５  ５：５５ 201km 早朝であり駐車場も空いている。 

美 し の 搭 ６：１０ ６：１０ 誰もいない。鐘を鳴らす。広い道を歩く。 

王 ヶ 頭 
（２，０３４ｍ） ６：５０ ７：１０ 

鉄塔だらけ、ホテルもある。 
360°の展望。北アルプスも良く見える。 
ツバメがたくさん群がっている。 

塩 く れ 場 ７：４０ ７：４０ 柵のある広いアップダウンの少ない道。 

美ヶ原(山本小屋) 

 
 
 
 
 車 
 
 
 
 
 
 
 
 
徒歩 
 
 
 
 ８：００ ８：００ 空いていて天気も良く最高のハイキング 

  霧が峰に続く 
 

〇 費    用 
交通費（高速道路・上野原 IC～諏訪 IC）３，１５０円  

 
〇 そ の 他        
    ゴールデンウィークであり、渋滞を予想して早朝に出発したかいがあって渋滞はなし。 

天気も良く（早朝は、雲海になる）早朝の空気がうまかった。 
北ア・乗鞍・御岳・中ア・南ア・八ッ・蓼科などすべて見える。（雪をいただいている。） 
美ヶ原には、雪はほとんどない。ビーナスラインも雪はない。 


