
   
 

 
 
〇 期       日  平成１２年７月２９日（土）～３１日（月） ２泊３日 
                                   （帰り（８月１日）乗鞍岳に登る） 

〇 天    気  ２９日→晴のち曇り一時雨（非常に蒸し暑い・鏡池～双六間は雨） 
          ３０日→晴（槍ヶ岳方面はガスで見えない） 
          ３１日→晴（風強し・鏡池～新穂高への下りで槍・穂高が見える） 
 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 ３ 人 
 
〇 宿 泊 地        ２９日→双 六 小 屋      連絡先 0577-34-6268 
                    ３０日→三 俣 山 荘      連絡先 03-3351-0175 現地 0263-31-2662 
                    ３１日→平湯温泉『湯乃里』連絡先 0578-9-2629 
 
〇 コースタイム  （荷物…約１2kg） 
 
  ２９日（土） 
 
                                  着  5:55      
  五日市          ⇒ 八王子IC ⇒（中央道・長野道）⇒ 松本IC          ⇒ 沢渡 ⇒ 
          発 2:50        3:20     諏訪湖 SAで朝食 35分         発  5:55     6:45     
 
   
               着  7:40                着  9:20              着 10:45 
    安房ﾄﾝﾈﾙ ⇒ 新穂高温泉           → ﾜｻﾋﾞ平小屋         → 秩父沢            → 
                 発  8:10               発  9:35              発 11:05                                   
 
 
         着 12:10           着 13:30             着 15:10               着 16:30 
  シシウドガ原  昼 食  → 鏡平         →弓折岳           →双六小屋 
         発 12:40          発 13:55  （鞍部）  発 15:10  
 
  ３０日（日） 
 
                                             着 9:00         着 10:25 
   双六小屋           →双六岳～三俣蓮華岳→ 三俣山荘            → 鷲羽岳           → 
             発  6:35    （巻 道）                 発 9:25    2,924m  発 10:45 
                                        
 
        着 12:15          着 13:20          着 14:00             
  水晶小屋  昼 食  → 水晶岳       → 水晶小屋           → ワリモ岳 →             
        発 12:45   2,924m  発 13:35         発 14:05    北峰分岐 
  
 
 



              着 14:40         着 15:30        着 16:05 
   岩苔乗越            → 黒部源流           → 三俣山荘 
        発 14:40        発 15:40 
 
   ３１日（月） 
 
                                            着  8:05       着 9:45 
  三俣山荘           → 三俣蓮華岳～双六岳 → 双六小屋           →弓折岳           → 
       発  5:45       （巻 道）        発  8:20     鞍部   発  9:45 
 
 
     着 10:20       着 11:45       着 12:30        着 13:45 
    鏡池  昼 食   →ｼｼｳﾄﾞｶﾞ原            → 秩父沢      → ワサビ平      → 
     発 11:05       発 11:45       発 12:45        発 14:05 
 
 
        着 15:10        着 16:00          
  新穂高温泉           ⇒ 平湯温泉             
        発 15:30   
 
 
〇 費    用 
    高速道路（八王子 IC～松本 IC）… 4,350円 安房トンネル（片道）… 750円 
    宿泊（双六小屋１泊２食弁当付）…  9,350円   ビール（350CC）… 500円 
        宿泊（双六小屋１泊２食弁当付）…  9,350円  生ビール … 1,000円 
 
〇 そ の 他       
    鏡池までの登りが暑く非常に疲れた。 
    双六から槍ヶ岳へ行く予定であったが、強風や疲れから鏡池に下山した。 

    高山植物が満開で種類も豊富であり、とても素晴らしかった。 

    新穂高の駐車場は満車で、駐車スペースを探すのに苦労した。 

    車の走行距離……２７０Km（五日市～新穂高温泉） 


