
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇 期       日  平成１５年８月４日（月）～６日(水)  ２泊３日 
                 
〇 天    気  ４日（月）→晴（非常にむし暑い） 

５日（火）→晴 午後ガスが巻く 夕方より雷雨 
６日（水）→晴 午後より曇一時雨 

 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 ３ 人  
 
○ 宿 泊 地        ４日（月）→ 千枚小屋 

５日（火）→ 赤岳避難小屋 
 
〇 コースタイム  
  ４日（月）  

五 日 市   ２：３０  

厚 木 Ｉ Ｃ  ３：３５  ３：３５ L=47km 早朝であり空いている。 

清 水 Ｉ Ｃ  ４：４５  ４：４５ L=163km 東名高速＝3,000円 

富 士 見 峠 ６：３０ ６：３０ 玉機橋手前のｺﾝﾋﾞﾆで朝食 

畑薙ﾀﾞﾑ駐車場 ７：２５ ７：４５ 
L=255km 山間部の狭隘な道路が続く 

東海フォーレスのバス乗り場が駐車場 

椹 島 ８：５０ ８：５０ バスの乗車は7人・全て千枚小屋に登る。 

林 道 を 横 切 る １１：２０ １１：４０ 
軽い食事 林道は2回横切る。（2回目） 

道は良いが樹林帯の中の登りが続く。 

清 水 平 １２：２０ １２：４０ 
水場 豊富な湧水が沢になっている。 

樹林帯の中の登りが続き非常にむし暑い。 

蕨 段 １３：３５ １３：４５ 樹林帯の中で景色はない。 

駒 鳥 池 １５：２０ １５：３５ 樹林帯の中の小さな池。神秘的である。 

千 枚 小 屋 
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徒歩 

１６：２０  
長かった樹林帯の登りであった。 

小屋の周りはお花畑。 

 

５日（火）  

千 枚 小 屋   ６：００ 
4:50頃御来光 

日の出と富士山が素晴らしかった。 

千 枚 岳 

（２，８８０ｍ） 
 ６：４５  ６：５５ 赤石岳・悪沢岳の展望が良い。 

丸 山 

（３，０３２ｍ） 

 

 

徒歩 

 ７：４５  ８：００ 
ﾀｶﾈﾋﾞﾗﾝｼﾞ(白花もあり)などのお花畑 

こんもりしているﾊｲﾏﾂの中の山頂 

 
悪沢岳より赤石岳を望む 

千枚小屋から望む朝焼けの富士山 



悪 沢 岳 

（３，１４１ｍ） 
 ８：３５  ９：００ 

塩見岳・赤石岳の展望 

日本第６位の頂上は混んでいた。 

荒 川 中 岳 

（３，０８３ｍ） 

 

１０：２０ １０：３０ 
悪沢岳からの下りが急である。 

登りもまた大変。 

荒 川 前 岳 

（３，０６８ｍ） 
１０：４０ １０：４０ 

中岳と連なっている感じである。 

西側が大崩壊地になっている。 

中岳と前岳のｺﾙ 

  

１０：４５ １０：４５  

荒 川 小 屋 徒歩 １１：４５ １２：４５ 
前岳の下りのお花畑は見事。（ｼﾅﾉｷﾝﾊﾞｲ･ﾊ

ｸｻﾝｲﾁｹﾞ･ｸﾛﾕﾘなど） 昼食・水場は15分 

大 聖 寺 平  １３：２５ １３：２５ 
広々とした斜面のﾄﾗﾊﾞｰｽ 

ガスが出てくる（景色は見えない）。 

小 赤 石 岳 

（３，０８１ｍ） 
 １５：１０ １５：１０ 

急な登り ｷﾊﾞﾅｼｬｸﾅｹﾞが咲いていた。 

雷鳥が雛鳥を5匹連れて出てくる。 

赤 石 岳 

（３，１２０ｍ） 
 １６：００ １６：００ 

湿気を多量に含んだガスの中。 

頂上の看板だけが見えるだけ。 

赤石岳避難小屋  １６：００  
頂上より2分下る。管理人がいる小屋であ

り簡単な食事も出来る。夜半にかけて雷雨 

 

６日（水）  
赤石岳避難小屋 

赤 石 岳 
  ４：５０ 頂上より御来光は、ガスのためあきらめる 

赤 石 の コ ル  ５：０５  ５：０５ 
コルより少し下った所で雲海より日の出。 

日の出と伴にガスがはれ富士山、赤石岳が

くっきり見えるようになる。 

水場（北沢の源頭）  ５：５０  ６：０５ 
急な下り。沢の水がおいしい。 

周辺はお花畑（ﾐﾔﾏｵﾀﾞﾏｷなど） 

富 士 見 平  ７：００  ７：１５ 
ﾄﾗﾊﾞｰｽ道・ﾊｲﾏﾂの中の山頂 

荒川三山、赤石岳、聖岳の展望が抜群。 

赤 石 小 屋  ７：３５  ８：１０ 
水場まで15分位かかるとの事。 

朝食（ﾗｰﾒﾝを作る） 赤石岳、聖岳の展望 

椹 島 １１：３０ １３：３０ 
樹林帯の中のなが～い下り。鉄の梯子を下

って椹島。風が吹いていて昼寝に最適 

畑薙ﾀﾞﾑ駐車場 １４：３０ １４：５０ バスの途中で雨が降ってくる。 

清 水 Ｉ Ｃ １７：１５ １７：１５ 富士見峠周辺で激しい雨 

御 殿 場 Ｉ Ｃ １８：００ １８：００ L=409km 東名高速=1,800円 

河 口 湖 Ｉ Ｃ １８：４０ １８：４０ 東富士五湖道路 

上 野 原 Ｉ Ｃ １９：１５ １９：１５ 中央高速＝1,300円 

五 日 市 
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２０：００  L=520km  

○ 費    用 
交通費 高速道路 厚木IC～清水IC ３，０００円・清水IC～御殿場IC １，８００円 

東富士五湖道路         １，０４０円・河口湖IC～上野原IC１，３００円 

燃料費  ４，５３５円（44.53L） 

宿泊費 千枚小屋（一泊二食弁当付） ８，５００円・赤石避難小屋(素泊り)３，５００円 

その他 缶ビール…６００円・ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰ…４００円・椹島の生ﾋﾞｰﾙ…６００円 

    畑薙ﾀﾞﾑ駐車場～椹島まで３，０００円を払う。小屋の代金から差引いて頂ける。  

〇 そ の 他        
心配された天気も良く、高山植物も丁度良い時期であった。 
長い登りや下りがあり体力が必要である。（登山道は，良く整備されている。） 
お花畑の規模が大きく素晴らしかった。（荒川前岳の下りに咲くお花畑は見事である。） 


