
 
 
 
 
○ 期    日  平成１７年６月１日（水） 

○ 天    気  快晴（風もなく絶好の登山日より） 

○ 参 加 者  山に遊ぶ人（単独 ） 

○ コースタイム 
五 日 市   ３：１５ 眠いが出発する。まだ暗い。 

上 野 原 I C  ４：００  ４：００ L=32km 空いている（車にほとんどあわない） 

松 本 I C  ６：１０  ６：１０ 
八ヶ岳と甲斐駒ヶ岳がよく見える。 
諏訪湖 SAで朝食（30分・ｶﾚｰとﾗｰﾒﾝ 700円） 
L=194km・高速代 2,700円  

焼岳登山口（中の湯）  ７：１０  ７：２５ L=240km 道路の脇に駐車する。（10台可能） 
穂高連峰が良く見える。 

中の湯新道出合  ９：１０  ９：２０ 草原になっている。焼岳と穂高連峰の展望良い。 

北方と南方のコル １０：５０ １０：５０ 残雪が多し。アイゼンが必要である。 
火口湖がきれい。噴煙がすごい 

焼岳（北方頂上） 
（２，３９９ｍ） １１：００ １１：４０ 

残雪の穂高連峰から笠ガ岳の景観は見事 
白山・中央アルプス等 360°の展望に恵まれた。 
頂上は 2人しかいない。 

中の湯新道出合 １２：３０ １３：２０ 昼食（ﾗｰﾒﾝ）を作る。 

焼 岳 登 山 口 １４：４０ １５：００ 新緑がこの付近はきれい 
ｼｮｳｼﾞｮｳﾊﾞｶﾏが咲いている。 

道の駅風穴の里 １５：３５ １５：５０ L=264kmお土産を買う。 

松 本 I C １６：２０ １６：２０ L=286km 渋滞なし、空いていた。 

上 野 原 I C １８：３０ １８：３０ L=446km・高速代 
諏訪湖 SAで仮眠する。（30分） 
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車 

 

 

 

 

徒歩 

 

 

 

 

車 

 

１９：２５  L=480km  

○ 費    用 
交通費 （高速道路） 上野原 IC～松本 IC ２，７００円（ETC夜間割引） 

松本 IC～上野原 IC ３，８５０円 

○ そ の 他 
焼岳頂上からの残雪の穂高連峰を初めとする景観は、素晴らしいの一言 
頂上直下の残雪は登るのに大変だった。（登山道がわからなくなったりする。） 
中の湯旅館の周辺は新緑がきれいだが、それから先はまだ芽が出たところ。 
天気に恵まれ素晴らしい登山が出来た。 

 
中の湯新道出合付近からの焼岳 


