
 

 
 
 
 
 
 
 
 
〇 期       日  平成１６年８月１６日（月）～１８日(水)  ２泊３日 
                 
〇 天    気  １６日（月）→快晴（スッキリ良く晴れ渡る申し分無い天気） 

１７日（火）→雨（どしゃ降りになったり、小ぶりになったり） 
１８日（水）→上高地：雨・松本より晴 

 
〇 参 加 者        山 に 遊 ぶ 人 ３ 人   
 
○ 宿 泊 地        １６日（月）→ 槍沢ロッヂ ℡ 0263-95-2626 

１７日（火）→ 嘉門次小屋 ℡ 0263-95-2418 
 
〇 コースタイム  
  １６日（月）  

五 日 市   ２：４５  

八 王 子 Ｉ Ｃ  ３：２０  ３：２０ L= 19km 早朝であり空いている。 

松 本 Ｉ Ｃ  ５：１５  ５：１５ 
諏訪SAで小休憩（5分） 

L=206km 高速＝4,350円 

沢 渡 駐 車 場 ６：００ ６：２０ 
新島々のｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝで朝食と昼食を買う。 

L=239km･駐車場で朝食･駐車代1,500円 

上 高 地 ６：４５ ７：００ 
ﾀｸｼｰ代5人で相乗り4,500円 

河童橋を7時00分に出発・穂高がｸｯｷﾘ 

横 尾 ９：２０ ９：３５ 
明神7:40・徳沢園8:25 

明神岳の眺めが迫力満点・景色最高 

槍 沢 ロ ッ ヂ 

 

 

 

 車 

 

 

 

ﾀｸｼｰ 

 

 

 

徒歩 
１１：０５  

槍沢ﾛｯﾁﾞ（2食弁当付）9,500円 

槍見川原と槍沢ﾛｯﾁﾞから槍の穂先が見る。 

 

１７日（火）  

槍 沢 ロ ッ ヂ   ５：３５ 5:00に朝食 

天 狗 原 分 岐  ７：３５  ７：４５ ﾃﾝﾄ場6:20 雨が降ってくる。雨具使用 

殺 生 小 屋 分 岐  ９：１０  ９：１０ 雨の中の登山 

槍 ヶ 岳 山 荘 １０：０５ １０：４５ 
頂上は、雨と風であり中止し戻る。 

凄く寒い・ﾎｯﾄﾐﾙｸ 500円 

天 狗 原 分 岐 １２：１５ １２：１５ 
殺生小屋分岐11:15 

高山植物も遅い感じ。 

槍 沢 ロ ッ ヂ 

 

 

 

 

 

 

 

徒歩 

１３：４５ １４：２０ 
槍沢に沢からの水が滝となって落ちる。 

小沢を渡るのに増水していて靴もﾋﾞｯｼｮﾘ 

横 尾 １５：４０ １５：４０ 雨が降り続く。梓川も濁流となる。 

徳 沢 園 １６：３０ １６：３０ 雨が凄くｻﾞｯｸの中までビッショリ 

嘉 門 次 小 屋 

  

１７：３０  
2食付7,350円 

夕飯：カレーと岩魚の塩焼き 

槍沢ロッヂからの槍ヶ岳 



 

１８日（水）  

嘉 門 次 小 屋   ７：４５ 夜半まで雨が続く。朝は曇 

上 高 地  ８：５５  ８：５５ ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰを見学（10分）・雨になる。 

沢 渡 駐 車 場  ９：２０ １０：０５ 沢渡温泉「さとう」で入浴 500円 

松 本 Ｉ Ｃ １１：００ １１：００ L=274km 雨が上がり晴れて暑い 

八 王 子 Ｉ Ｃ １３：３０ １３：３０ L=461km 高速=4,350円 

五 日 市 

 

徒歩 

 

ﾀｸｼｰ 

 

 

 

車 

 

 ２０：００  L=478km  

 
○ 費    用 

交通費 高速道路 八王子IC～松本IC ４，３５０円 

タクシー代  ４，５００円（沢渡～上高地）・沢渡駐車場 １日 ５００円 

宿泊費 槍沢ロッヂ（一泊二食弁当付） ９，５００円・嘉門次小屋(二食付) ７，３５０円 

その他 缶ビール…５００円・ﾎｯﾄﾐﾙｸ…５００円・コーヒー…４００円 

     

〇 そ の 他        
雨の中の登山であり精神的に疲れる。また、ザックの中の着替えも濡れてしまった。 
槍沢に、雨で沢からの水が滝となって落ちていた。小さい沢を渡るのも増水で靴が水に埋まる。 
高山植物はシーズンを少し過ぎていた。 

  

 

 

左上）明神で咲いていたウツギ

中央）槍沢ﾛｯｼﾞ・キベリタテハ

左下）明神橋と梓川 
下） 嘉門次小屋の囲炉裏 
右） 雨の中に登った槍岳山荘

左）河童橋より

の穂高連峰 
右）明神よりの

明神岳 
下）サラシマシ

ョウマ 


