
○　期　　日 平成６年８月１８日（木）～１９日（金）　１泊２日

○　天　　気 １８日→晴

１９日→晴　(常念岳周辺一時雨とガス）

○　参加者 山に遊ぶ人２人          

○　宿泊地 蝶ガ岳ヒュッテ

○  コースタイム（荷物１０ｋｇ）
１８日（木）

着 4:20
五日市 ⇒ 八王子ＩＣ ⇒ ⇒ 豊科ＩＣ ⇒

発 4:00 発 4:20

着 7:45 着 12:30
三股 ⇒ 力水 ⇒ マメウチ平 ⇒ 蝶ガ岳 ⇒

発 8:00

１９日(金）
着 10:10 着 15:30

蝶ガ岳 ⇒ 常念岳(2,857m） ⇒ 前常念岳 ⇒ 三股 ⇒
発 6:00 発 10:10 発 15:30

着 17:00
豊科ＩＣ ⇒ ⇒

発 17:00

着 20:45
五日市

穂高岳や槍ヶ岳が良く見えた。

日の出がきれいだった。

前常念岳からの下りが長く疲れた。（常念岳周辺は、大きな岩がゴロゴロしている。）

中央道・長野道

○　その他

一 宮 ・ 御 坂 Ｉ Ｃ ⇒ 柳 沢 峠 ⇒ 丹 波


