
             

デイリープログラム 

 

０歳児 １歳児 ２.３.４.５歳児 

時間 内 容 時間 内 容 時間     内容 

7：00 

 

8：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16：00 

 

17：00 

 

19：10 

 

特別保育 

登園・視診 

 

 

 

それぞれの生活 

リズムに応じた 

活動 

（あそび、授乳 

おやつ、睡眠 

食事等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お迎えの順に降園 

 

特別保育 

7：00 

 

8：30 

 

 

 

 

 

 

9：30 

 

 

 

 

11：00 

 

 

 

12：00 

 

 

 

 

15：00 

 

16：00 

 

17：00 

 

19：10 

 

特別保育 

登園・視診 

自由あそび 

 

 

 

 

 

おやつ 

あそび 

(戸外、室内あそび等) 

 

 

食事 

 

 

 

午睡 

 

 

 

目覚め 

おやつ 

あそび 

 

お迎えの順に降園 

 

特別保育 

 

 

7：00 

 

8：30 

 

 

9：15 

 

 

10：00 

 

 

 

 

11：30 

 

 

13：00 

 

15：00 

 

 

 

16：00 

 

17：00 

 

19：10 

 

特別保育 

登園・視診 

自由あそび 

 

片付け 

体操   

 

クラス別保育 

おやつ（2歳児のみ） 

朝のあつまり 

設定保育  

 

食事 

 

午睡準備 

午睡 

 

目覚め 

おやつ 

あそび 

 

 

お迎えの順に降園 

 

特別保育 

 


